"*' o POLLUTION ATMOSPHERIQUE

EPISODE DE POLLUTION DE L’AIR AUX POLLUANTS : PARTICULES EN SUSPEN-
@ (] “: SION DE TAILLE INFERIEURE A 10 MICROMETRES (PMI0), DIOXYDE D’AZOTE (NO,)

DECLENCHEMENT DE LA PROCEDURE D’ALERTE

(ALERTE ROUGE)

Le pic de pollution afmosphérique a dépassé le deuxieéme niveau des seuils fixés par arrété préfectoral, au-deld duquel
une exposition de courte durée présente un risque pour la santé humaine pour I'ensemble de la population.

POPULATIONS SENSIBLES ET VULNERABLES

Femmes enceintes, nourrissons et jeunes enfants, personnes dgées, souf-

frant de maladies cardio-vasculaires, insuffisants cardiaques ou respira-
-@- toires, asthmatiques...
@ Mais également les personnes se reconnaissant sensibles et/ou dont les
\‘9) symptémes apparaissent ou sont amplifiés lors de ces pics de pollution (per-

sonnes diabétiques, immunodéprimées, souffrant d’affections neurologiques
ou @ risque cardiaque, respiratoire, infectieux).

GESTES A ADOPTER POUR PROTEGER VOTRE SANTE
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Evitez la pratique d’activités phy- Evitez les déplacements sur les Reportez les activités qui
siques ou sportives intenses grands axes routiers et a leurs demandent le plus d’effort.
(dont les compétitions) autant en abords, aux périodes de pointe.

plein air et qu’a I'intérieur

DANS TOUS LES CAS

En cas de symptomes ou d'in- _ Privilégiez des sorties plus breves
quiétude, prenez conseil aupres = / et qui demandent le moins d’ef-
de votre pharmacien ou consul- — fort

tez votre médecin -

POPULATION GENERALE
= Réduisez la pratique d’activités
— physiques ou sportives intenses
-y (dont les compétitions)

www.deux-sevres.gouv.fr 0 facebook.com/prefet.deux.sevres o @Prefet79 www.atmo-nouvelleaquitaine.org

En cas de symptomes ou d'in-
quiétude, prenez conseil aupres
de votre pharmacien ou consul-
tez votre médecin
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